
 Curriculum vitae

INFORMAÇÃO PESSOAL Paulo Jorge Soares Moreira 

Praceta Santa Clara Nº34, 4430-215 Vila Nova de Gaia (Portugal) 

 912834917    

 youngsterpaulo10@gmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 11/01/1996 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

20/09/2014 Computer programmer
486 Software, Porto (Portugal) 

15/08/2015–Presente Treinador de Basquetebol
Basket Clube de Gaia, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2011–2014 10º, 11º, 12º ano - Curso de Informática
Colégio Internato dos Carvalhos, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

15/09/2016–20/06/2017 1º Ano - Licenciatura em Ciências do Desporto
Escola Superior de Educação, Porto (Portugal) 

01/06/2015–15/08/2015 Treinador de Basquetebol - Nível 1
Federação Portuguesa de Basquetebol, Porto (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C2 C2 C1 C1 B2

espanhol A2 A1 A2 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Boa capacidade de comunicação com pessoas de todas as idades, adquirida enquanto treinador de
basquetebol;

- Boa capacidade de liderança e de ajuda dentro dum ambiente de equipa, adquirida enquanto 
treinador e capitão de uma equipa de basquetebol;

Competências de organização - Boa capacidade de organização, coordenação e liderança adquirida enquanto treinador de uma 
equipa de basquetebol (mais de 25 atletas);

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO
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http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

- Bom domínio na área da produção de multimédia adquirida enquanto freelancer (Adobe Photoshop,
Adobe Fireworks, Sony Vegas, OBS Studio, etc.) 

Carta de Condução B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Projetos Live streamer no website Twitch.tv: constante aquisição de qualidades comunicativas devido à 
interação com pessoas, não só portuguesas como também estrangeiras.
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